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1. ITACITIOPT ITPOI'PAMMBI M/IK 01.01. Knaccuueckuii TaHerj

1.1. O61acTh IpUMeHeHUs padouell MPoOrpaMmbl
[Tporpamma M/IK siBisieTcsl 4acTbio 0Opa3oBaTe/ibHOM ITPOrPaMMbI CPeIHETO

npodeccroHabHOTO 00pa3oBaHWss B 00/laCTM MCKYCCTB, WHTETPUPOBAHHON C
obOpa3oBare/lbHBIMM [POrPaMMaMM OCHOBHOTO OOIIero ¥ CpefHero oOIero
obpazoBanuu B cootBerctBUM ¢ ®I'OC mno crenuanbHocT CIIO 52.02.02
NckyccTBo TaHua (1o BUjam).

Ha 6a3e rproOpeTeHHBIX 3HAaHWUH M YMEHHI BBITyCKHUK ZI0/DKeH 00/1a1aTh
- 00IMMH KOMIIEeTEeHI[USIMH, TIPOSIBJISITH CIIOCOOHOCTh Y TOTOBHOCTD:
OK 1. [ToHumath CyILIHOCTb U COLIMAIbHYI0 3HAUMMOCTh CBOel Oyaylijeit mpodeccuu,
TIPOSIBJISATH K Hel yCTOMUMBLIN UHTepec.
OK 2. Opranu3oBbIBaTb COOCTBEHHYIO [eSITEbHOCTD, OTIPe/IeNSITh METO/IbI U
criocobbI BBITIO/THEHHsT TTPo(deCcCHOHAMBHBIX 3a7iay, OlleHHUBaTh UX 3 (eKTUBHOCTL U
KaueCTBoO.
OK 3. [IpyHrMaTh pemeHusi B CTaHAAPTHBIX M HeCTAHAPTHBIX CUTYalUsIX U HECTH
3a HUX OTBETCTBEHHOCTb.
OK 4. Ocy1iiecTBASTh MMOMCK, aHA/IA3 1 OLIeHKY WHhOpMaliy, HeoOX0AUMOM /17151
TOCTaHOBKU U pellleHus MpogdeCCUOHANIBHBIX 3a/1au, TPO(heCCUOHAIBHOTO U
JIMYHOCTHOTO Pa3BUTHSL.
OK 5. Ucnonb3oBaTh MHPOPMAIMOHHO-KOMMYHHUKAI[MOHHbIE TeXHOJIOTUU /11
COBepIIIeHCTBOBAaHUSI MPOheCCUOHA/IBHOU /1eITeTbHOCTH.
OK 6. Pabotath B Ko/l/IeKTHBe, 3deKTUBHO 00111aThCsl C KOJI/ieraMu, pyKOBO/ICTBOM.
OK 7. BpaTh Ha cebst OTBETCTBEHHOCTh 3a pabOTy U/IeHOB KOMaH/bI (TTOAUNHEHHBIX),
3a pe3yJIbTaT BBINOJIHEHUS 3a/laHUM.
OK 8. CamocTosiTennbHO oripe/ie/isiTh 3aZjlau Mpo(eccroHaIbHOT0 U TUYHOCTHOTO
Pa3BUTHS, 3aHUMAThCSI CaMOOOpa30BaHKeM, OCO3HAHHO TJIAHUPOBATh TOBLIIIEHH e
KBa/TU(PUKALIUU.
OK 9. OpreHTUPOBATHCSA B YCA0BUAX YAaCTOM CMEHBbI TEXHOJIOTUH B
Npo(eCcCUOHATLHOM JlesITe/IbHOCTH.
- npogecCOHA/IbHBIMU KOMIIETEeHIMSIMHU, COOTBETCTBYIOIL[MMU OCHOBHBIM BU/JaM
npo¢eCCUOHA/ILHOU [1eTe/IbHOCTHU:
B meopuecko - ucnoiHumenbckol desimeabHOCMU
[TK 1.1. VicnonHsATh Xopeorpaduueckuii perepTyap B COOTBETCTBUU C
IIPOrpaMMHBIMM TpeOOBaHUSIMU Y UHAUBH/Ya/IbHO-TBOPUECKUMH 0COOEHHOCTSIMM.
[1K 1.2. VicrionHATb pa3ivuHble BUbI TaHLIA: KJ1aCCUUeCKW, HapoJHO-ClieHUYeCKUM,
HCTOPUKO-OBITOBOM.
[1K 1.3. 'oTOBUTH TTOpPyYaeMble IMapTHH 10/ PyKOBOCTBOM pereTuTopa 1o Oanety,
xopeorpada, 6aneTmeiicTepa.
I1K 1.4. Co3maBaTh Xy/J0’KeCTBEHHO-CI[eHUUeCKU 00pa3 B COOTBETCTBUH CO CTH/IEM
xopeorpaduueckoro nMpou3BeieHus.
[1K 1.5. Onpegensite cpefcTBa My3bIKaJbHOW BbIPAa3UTEIbHOCTH B KOHTEKCTE
xopeorpaguueckoro obpasa.
ITK 1.6. CoxpaHSTh U TTO/JeP/KUBATh COOCTBEHHYIO BHEIIIHIOW (PU3NUYECKYIO U
rpo¢eCCUOHA/IbHYIO (OpMYy.
[1K 1.7. BnageTs Ky/bTypOM YCTHOM M MMCbMEHHOM peuu, NpoeCcCrUOHaIbHOU
TEePMUHOJIOTUEN.



HnaHpreMble JIMYHOCTHBIE PEe3y/IbTdTbI:

JIP 4 TlposiBisilOlMA M [JeMOHCTPUPYIOLMM YBa)KeHHWe K JIIOASAM TpY[a,
OCO3HAIOLMI 1[eHHOCTb COOCTBeHHOro Tpyja. Crpemsiuiics K (OPMUPOBaHUIO B
CeTeBOM CpeJie TMUYHOCTHO U IPO(eCCUOHATBHOIO KOHCTPYKTHMBHOIO «LM(POBOr0O
cena»

JIP 5 [leMOHCTpUpYIOIIUM TPUBEP)KEHHOCTh K POJHOW  KYJIbTYpe,
MCTOPUUECKOW TlaMsTM Ha OCHOBe /00BUM K PojuHe, pofHOMY HapoAy, Masoi
pOJiMHe, TPUHATUIO TPAJULMOHHBIX LIEHHOCTe MHOTOHAlMOHA/JILHOIO Hapo/a
Poccuu

JIP 7 Oco3Hawoli TPUOPUTETHYIO 1[€HHOCTb JIMYHOCTH Ue/IOBEKa;
yBa)Kaloll[iii COOCTBEHHYIO M UYXKYH YHMKAJIbHOCTh B Pa3/MUHbIX CUTYaI[UsiX, BO
BCcex hopMax U BUJaX [leATeTlbHOCTHU.

JIP 8 TIposiByigrolii U JeMOHCTPUPYIOLLIUM yBakeHWe K MpeACcTaBUTe/sIM
Pa3/IMUHbIX STHOKY/IbTYPHBIX, COLMAJIbHBIX, KOH(eCCUOHANbHbIX W WHBIX TPYIIIL
CorpruacTHbIM K COXPaHEHWIO, TIPEYMHOXXEHWI0 W TPAHC/ISLUNA  KY/JIbTYPHBIX
TPaJULMK Y LIEHHOCTeU MHOTOHALIMOHA/IBHOTO POCCUMCKOT0 FOCy1apCTBa

JIP 11 TIposBistomuii yBaXkeHHEe K 3CTeTUUECKUM LIEHHOCTSIM, O00J1a/IarOIIMid
OCHOBaMH 3CTETUUECKOM KY/IbTYPbI

1.2. MecT0 MeXAMCHMIUIHHAPHOT0 KypCa B CTPYKType 0CHOBHO#M
npodeccHoOHATBLHON 00pa3oBaTe/IbHOM MPOrpaMMBbl.

MK 01.01. Knaccuueckuii TaHel BxoauT B [IpodeccronanbHbii moayab 01.
«TBOpUECKO - MCIOMHUTEbCKasl AesTeJbHOCTb» M TpeycMaTpyBaeT oborariieHve
TeopeTHUUeCKMX 3HaHWI, COBepIIIEHCTBOBaHHe MPAaKTUYeCKUX HAaBbIKOB, HEOOXOIUMBIX 115
JesiTe/IbHOCTU Oy TyIHX CITeL[AaTuCTOB.

1.3. Henu u 3agaun MeXXJUCHMIIMHAPHOTO Kypca. TpeboBaHusa K pe3yjabTaraMm
0CBOEHHUS MEeX/JUCLUIIMHAPHOr0 Kypca:

Henbi0 Kypca AB/AAETCA TOATOTOBKA BbICOKOKBATU(UIIMPOBAHHBIX apTUCTOB
Oanera, couerarolyMx TIpodecCcuoHaJbHOe MacTepCcTBO C yMeHWeM CO3/aBaTb
TICUXOJIOTUUeCKU CJI0XKHbIe ClieHuuecKre 00pasbl.

3ajjlauamMu Kypca fIBJIIIOTCH:

1-#1, 2-i rog oOyueHusi — pa3BUTHe ABUTaTebHBIX HABBIKOB, KOODAMHALUY,
Npo()eCCUOHAIbHBIX [AHHBIX, BbIPA3UTETBLHOCTU W MY3bIKaJTbHOCTU MCIIOJIHEHUS B
COOTBETCTBUM C BO3PaCTOM YUYEHUKOB U 3aZjlauaMu KJ1acca;

3-#1, 4-ii ToApl 00yueHUs] — OCBOeHUe TIPUEMOB UCITOTHEeHUsT Oosee CI0XKHBIX
JBIDKEHUM U UX COUYETaHWW, JajbHeMIee pa3BUTHe apTUCTH3Ma U UCTIOTHUTETbCKOU
VIHIUBU/1ya/IbHOCTH;

5-# roj; 00yueHUs — TIOCTeTIeHHBIN Mepexo, K 6o/ee C/I0)KHBIM KOMOWHAIUSIM 1
OCBOEHVEe BUPTYO3HOW TEXHUKU. 3aBepllieHre U3yueHUsl MaTeprasia IporpaMMal.

B pe3ysibTaTte 0CBOeHUs Kypca CTYZeHT JOJDKeH:

UMeTh NMPAKTUYECKHUM OIMbIT:

- UCTIO/THEHHsI Ha ClieHe pa3/IMUHbIX BUZOB TaHI[a, Mpou3BeieHui 6a30Boro
xopeorpaduueckoro pernepryapa, BXOJSIIero B iporpammy rnpodeccroHaabHOU



TIPAKTHKH XOpeorpahruyeckoro yueOHOro 3aBefieHus;

- TTOITOTOBKH KOHLIEPTHBIX HOMEPOB, MAPTHH M0/, PyKOBO/[CTBOM pPEIeTHUTOPA-
baseTmeticTepa;

- pabOTHI B TaHIIEBaJIbHOM KOJITIEKTHBE;

- y4acTHsl B PereTHUIIMOHHON paboTe;

- CO3/IaHUS ¥ BOTUIOIL[EHUS Ha CLIEHE XYy/I0’KeCTBEHHOTO CLIEHUUeCKOro obpasa B
xopeorpaduuecKrux Mpor3BeJeHUsIX;

- MCTIO/THEHHs1 Xopeorpaduueckux MpOU3BeIeHUH 1epe/] 3pUTe/IsIMUA Ha pa3HbIX
CIIeHWUEeCKHX TIUTOIaZIKax;

ymemb:
- CO3/1aBaTh Xy/10>KeCTBEHHbIM ClieHHnYecKuii 06pa3 B xopeorpaduueckux
MpOU3BeJEHUSIX  KJaCCMYeCKOro  HacjeAusi,  IMOCTAaHOBKAaXx  COBPEMEHHBIX

xopeorpaoB, oToOpakaTb ¥  BOIUIOLIATh  MYy3bIKaJbHO-XOpeorpaduyeckoe
rpou3BeJieHre B JBWKEHHH, XopeorparueckoM TeKCTe, )KecTe, MJIaCTUKe, PUTME,
JUHAMHKe C YYeTOM >KaHPOBbIX U CTUINCTUUECKUX 0COOHHOCTel Mpou3BeieH s
- WCTIOJIHATD 3JIEMEHThI 1 OCHOBHbIe KOMOMHALIMK K/IaCCUYeCKOro, HapOAHO-
CLIeHMUeCKOT0, UICTOPUKO-OBITOBOT'O PYCCKOTO HApPOAHOTO TaHIIEB, COBPEMEHHBIX
BU/IOB Xopeorpaduuy;
- UCTIONHATh Xopeorpadryeckre MapTUM B CIIEKTAK/ISAX U TaHI|eBaTbHbIX
KOMITO3ULIUSIX, BXO/ISIIMX B TIPOrpaMmy MpodecCuoHa/IbHON TTPaKTHUKU
xopeorpaduueckoro yuebHOTO 3aBe/jeHNS;
- TIepe/laBaTh CTU/IEBBIE U )KaHPOBbIe 0COOEHHOCTH HUCTIOTHIEMBIX
xopeorpaduuecKux Mpou3Be/|eHul;
- pacripefiesiiTh CLIEHUUeCKYIO IJIOIIa/IKy, YyBCTBOBaTh aHCaAM0JIb, COXPaHsTh
PUCYHOK TaHLIa;
- aJaNITUPOBATHCS K YCI0BUSM paboThbl B KOHKPETHOM XOpeorpaduyeckom
KOJIJIEKTHBE, Ha KOHKDETHOM CLIeHMYeCKOM TIIOIIaJKe;
- BUJIeTh, AHAJTM3MPOBATh 1 UCTIPABJISTh OLITMOKHU UCTIO/THEHUST;
- IOHUMaTh U UCTIOJHATE YKa3aHus xopeorpada, TBopuecku paboTaTh Haj,
xopeorpaduuecKUM Npor3BeleHUeM Ha pereTUl1Y;
- aHa/IM3UPOBaTh MaTepuas Xxopeorpaduueckoii MapTUm, XyA0KeCTBEeHHO-
CIIeHMUeCKoro oOpa3a B KOHIIEPTHOM HOMepe, 3aTIOMUHATh ¥ BOCITIPOU3BOIUTE TEKCT
xopeorpaduueckoro rMpou3Be/leHus;
- YUUTBHIBaTh 0COOEHHOCTH 3pUTE/ILCKOM ayJUTOPHH (ITyOJTUKN) B CLIEHUUeCKOU
TIJIONA/IKX TIPU UCTIOJTHEHUH TIOpyYaeMbIX TIapTUi, ClleHHnYeCcKuX 00pa3oB,
KOHLIEPTHBIX HOMEPOB;
- WUCTIOJTHATD ABWXKEHUS KJITaCCUYECKOro 5K3epCrca Ha rnasbliax;

3HamMb:
- 6a30BbIN XOpeorpadrueckuii perepTyap U TaHljeBa/bHble KOMITO3ULIUW, BXOASILHe
B MmporpaMmy mpodeccoHa/bHON TPaKTUKA Xopeorpaduyeckoro y4uebHOTO
3aBefleHUsi, WCTOPUI0 UX CO3[aHUSI U OCHOBbI KOMIIO3WLIUW, CTW/IEeBble YepThl U
YKaHPOBbIe 0COOEHHOCTH;
- PUCYHOK K/IaCCMUeCKOT0 ¥ COBPEMEHHOT'0 TaHI[a, 0COOEHHOCTH B3aMO/IENCTBUS C
rapTHepaMU Ha ClieHe;
- TaHlleBa/IbHYI0 (xopeorpaduueckyro) TepMUHOJIOTUIO;
- 37IeMeHTbI ¥ OCHOBHbIE KOMOWHAI[UH KITIaCCUUeCKOT0, HapOJHO-CI[eHUYEeCKOTO,
HCTOPUKO-OBITOBOT0, PYCCKOT'0 HAPOHOI'O TaHILIEB, COBPEMEHHBIX BU/IOB



xopeorpauu;

- 0c06eHHOCTH TIOCTAaHOBKY KOPIyca, HOT, PYK, FOJIOBbI, TaHIIeBaIbHBIX KOMOMHAI[UH
B Pa3/MYHbIX BU/AX TaHLA, BU/bI U PUEMbI UCTIOJTHEHUS 1103, TIPbDKKOB, BpallleHUH,
TIO/IlePIKeK;

- COJIbHBIY Y MapHbBIU TaHeLl;

- cpeficTBa Cco37aHust 0bpa3a B xopeorpaduu;

- OCHOBHBI€e TaHL|eBaJ/IbHbIE CTUJIM Y )KaHPhI TaHLIa;

- MIPUHLIMITBI B3aUMO/IeHCTBYSI My3bIKa/IbHbIX U XOpeorpaduueckrux Bbipa3uTeTbHbIX
CpeJiCTB;

- 06pa3sibl K/1aCCUUeCKOro HacaeJusi U COBpeMeHHOTo 0asieTHOTrO U TaHL|eBaIbHOTO
penepryapa;

- BO3MO)XHBI€ OIITHOKH MCITOTHEHUsI XOpeorpaduueckoro TeKCTa pa3TMuHbIX BU/OB
TaHL[a;

- CIeLIMa/IbHYO JIMTEPATypy M0 NpodeCccuy;

- OCHOBHbIE METO/Ibl PereTULIMOHHON paboThbI, OCHOBHBIE 3Tallbl pa3BUTHS
TaHL[eBa/IbHOTO UCIIO/THUTE/IbCTBA;

- 6a30BbIe 3HAHMSI METOZOB TPeHa)Ka M CaMOCTOSITe/TbHOM paboThl Ha/l TTApTHe.

- MaJIbLIEBYI0 TEXHUKY MCITOJTHEHUS K/IaCCMYeCKOro 3K3epcrca y Majkv U Ha
cepesvHe.

OObyueHue yualmxcs KJIaCCUUeCKOMY TaHIy Ha OT/|e/IeHUM HapOAHOTO TaHIa
VMMeeT CBoU crieljuduyeckre uepThl: npodeccruoHanibHOe oOyueHre HauWHAeTCsl C
13-14-neTHero BoO3pacTa; OTOOpP TMPOM3BOJUTCS C Yy4YeTOM WHAMBUYATbHBIX
CroCOOHOCTEN U BO3MOKHOCTeW TOCTYTIAOLIUX, CIelAaTu3upYIOIIUXCs UMEHHO B
HapOZHO-CLIeHNUeCKOM TaHIle; COKpallleHHbI CPoK oOyueHusi (5 JieT) orpepesisieT
orpaHUYeHHbBIN 00BEM Kypca.

HacTosijasi mporpaMMa TMoJTHOCTBIO BK/TIOUaeT ABMXKeHUsI 5-TH JjieT 00ydeHus 110
nporpamme «Knaccrueckuii TaHer» (8 net oOyueHHs) U JOTIO/THEHA ABKeHUSIMH 6 -
8-ro ro10B 00yUeHusi TI0 3TOM ke rporpamMMe. TakuM 0Opa3oM, OHa COZIePKUT 00beM
3HaHWY ¥ HaBBIKOB W3 apCeHasja IIKOJbl K/IaCCHYeCKOro TaHI[a, HeoOXOAMMBbIH
yualyuMcsi OT/ie/IeHUi HapOJHOTO TaHLa. 3a/lauM KaXkoro rojia o0yyeHus [jaHbl B
CO/lep’KaHUM MPOrPaMMBI.

1.4. PekomeHnyeMoe KO/IMYeCTBO YacOB Ha ocBoeHHe mnporpammsl MIK
MaKcHMasnbHOW yueOHoM Harpy3ku obOyuatoiierocsi _1435_ugaca, B TOM Umc/Iie:
o0si3aTenbHON ayITUTOPHOU yueOHOM Harpy3ku obydaromierocs _1435_ yaca.

2. CTPYKTYPA N COJEPXAHUE M/JIK

2.1. O6beM MeXXAMCIUIVIMHAPHOT0 Kypca U BHABI y4eOHOU padoThbl

Buj yue0Ho# padoThI O6vem uacoe
MakcuMmasibHasi yyeOHasi Harpy3ka (Bcero) 1435
O0si3aTe/1IbHAA ayUTOPHAA yueOHasi Harpy3ka (Bcero) 1435
B TOM YHCJIE:
TpaKTUYeCKHe 3aHATUS 1435
Hmozosas ammecmayus 8 ¢popme oucbpepeHyupos8aHHO20 3auema




2.2, TemaTuueckunu miaH u cogepxanue MJ/IK Kraccuueckuii TaHel|

HaumeHoBaHue Copep)xaHue yueOHOro MaTepHasa, jabopaTopHbie padoThl M NPAKTHYECKHE 3aHATHS, O0BeM | YporeHb
Pa3fesioB U TeM caMocTosTe/IbHasA padoTa 00yJyamoIMXxcsa, KypcoBasi padoTa (mpoekT) (eciu npedycMompeHbl) 4acoB | OCBOEHHUsA
1 2 3 4
Paszpen I. 8 knacc. IlepBbiii rog 00yueHus. 245
Tema I.1. Copep>xaHue yue6HOro Matepuasa: IlocTaHOBKa KOpITyca, HOT, PYK U TOJIOBBI. 1
[TpakTueckue 3aHsiTUsA: [lepBOHauasbHOEe U3yyeHME TPBDKKOB M [JBWKEHWW Ha MNanbliaX. Pa3BuTHe HAaBBIKOB 2
KOOp/IMHALIUU TIyTeM 3/IeMeHTapHOTO COueTaHUsl JBW)KeHUM. V3yueHue IoyiylioBOPOTOB Ha ABYX Horax. Pabora Haf
OOMBIIIMMU ¥ MaJIeHbKMMU T103aMHU Ha CepeJIuHe 3aa.
Tema L.2. Copep>kaHue yueOHOr0 MaTepuasa: YTpaKHeHHUs BHauasie U3y4aroTCs JIMLOM K CTaHKY, TI0 Mepe YCBOEeHHUs — JIep>Kach 3a 1
JK3epCcUC | CTAaHOK OIHOM PyKOU. Ps ynpakHeHMI ITepBOHavya/IbHO U3y4yaeTcsl B CTOPOHY, NTO3/Hee - BIiepe/ U Ha3az.
y CTaHKa IIpakTrueckure 3aHATHS: 2

1.
2.
3.

4
5
6.
7
8

9.

10.
11.
12.
13.
14.

15.
16.
17.
18.
19.

20.
21.

[TocTraHoBKa Kopmyca.

[Mo3uumu Hor — I, 11, 111, V u IV (kak Haubosiee TpyJHasl, U3yUaeTCs TOCIefHeH).

[Mo3unmu pyk — I, III, I (kak Haubosee TpyAHast, U3ydaeTcs roceaHel). [To3uiyu pyk BHauaie U3y4yaroTcs Ha
cepeauHe 3a1a 0e3 TOUHOTO COOTFOZIEHUS TTO3ULUH HOT.

. Demi-plies B I, II, ITI, V u VI no3urnusx.
. Battements tendus u3 I nosuiuu B CTOPOHY, Briepes U Ha3af,.

Battements tendus c demi-plies B I mo3uiiuu B CTOpOHY, Briepe/, U Ha3a/l.

. Passe par terre u3 I mo3uuuu Bniepe/ U Hasaz,.
. [Tonsituie en dehors et en dedans. Rond de jambe par terre no 1/4 kpyra (roarotoBka k noaHomMy rond de jambe par

terre).

Battements tendus 13 V nosuLuu B CTOPOHY, BIiepes; ¥ Ha3al.

Battements tendus ¢ demi-plie B V 1no3uijuu B CTOpOHY, Briepe/], Ha3a/.

Rond de jambe par terre en dehors et en dedans.

Battements tendus jetes c I 1 V no3uuuii B CTOpOHy, Briepe/, Ha3a[,.

Battements tendus jetes ¢ demi-plie c I 1 V no3uiiuii B CTOpoHy, Briepe/ ¥ Ha3a/l.

Battements tendus pour le pied (doubles tendus) ¢ I u V nmo3unmii: a) ¢ onyckanuem natku Ha Il nosunuto; ¢ demi- plie
BO II mo3uruu; 6) co crubOM U BBITATMBAHUEM T10/I/beMa paboTarolieli HOru Ha BbicOTe 25° B CTOPOHY, Briepe[], Ha3a/,.
Battements releves lents Ha 45° B CTOpOHY, BIiepe/ U Ha3a/,.

Battements tendus jetes piques c I u V no3suiiuii B CTOpOHy, Briepefi U Ha3a[,.

IToso>kenue Horu sur le cou-de-pied criepeay («06XBaTHOE») M €33/ OCHOBHOE.

Battements frappes B CTOpoHy, BIiepe/| U Ha3aJl, HOCKOM B I10J1, 10 Mepe ycBoeHus - Ha 30°, Ha Bceil cTore.

Releves Ha momynasneiipl B I, IT 1 V mo3uiusx: a) Ha BRITSHYTBHIX HOTax; 0) ¢ mpeaBapuTeibHbIM demi-plie;

B) Ha demi-plie B 3aksiroueHue.

[TepernOn1 KOpIiyca Ha3a/, ¥ B CTOPOHY B | TIO3UIIMY JIUIIOM K CTaHKY (MCTIOHSIOTCSI B KOHLIE 3K3€pCHCa).

Petits battements sur le cou-de-pied (13yuaeTcsi Ha Bceli cTOTe paBHOMEPHO, TI0 Mepe YCBOEHHUSI - C aKI|eHTOM BIIepe]




Y Hazaj).

22. Battements doubles frappes B cTopoHy, Briepe/; 1 Ha3a/j HOCKOM B T10J1, 10 Mepe ycBoeHust — Ha 30°, Ha Bcel crore.

23. [Tonoxenue ycaoBHoro sur le cou-de-pied criepesu.

24. Battements fondus B cTOpoHy, BIiepe/ ¥ Ha3aj HOCKOM B I10J1, TI0O Mepe yCBOeHHs Ha 45°, Ha Bceii cTorle.

25. Grands plies o I, II, III ¥ V mo3unusiM JIMLIOM K CTaHKY, 110 Mepe YCBOEHHs /lep’Kach 3a CTAaHOK OJJHOW PYKO;
nio IV nmo3uiuu — Bo 11 nonyroguu.

26. Preparation 7151 rond de jambe par terre en dehors et en dedans.

27. Rond de jambe par terre Ha plie en dehors et en dedans (kak 3ak/toueHue rond de jambe par terre).

28. Battements retires (TToZHUMaHHe U OMyCKaHWe paboTarolei HOTH, COTHYTOM B KOJIeHe, ZI0 KOJleHa OTIOpPHOM HOTH;
CTY>KUT TIOIFOTOBKOM K battements developpes).

29. Battements releves lents Ha 90° u3 [ 1 V no3uriuii B CTOpoHy, Briepe/ ¥ Ha3as, (B CTOPOHY U Ha3aJ, epBOHaualbHO
M3yuaeTcs IMLIOM K CTaHKY, BIlepel, — Jiep>Kach 3a CTaHOK O/IHON PYKOM).

30. Rond de jambe en l'air en dehors et en dedans (u3yueHvie HaurHaeTcsi co crubanHus U pa3rubaHust HOTH, OTKPBITOM B
CTOpPOHY Ha 45°).

31. Battements developpes B cTopoHy, Briepe/ ¥ Ha3a/| (B CTOPOHY U Ha3a/, lepBOHAvaIbHO W3y4aeTCs JIULIOM K CTaHKY;
BIiepeJ—/lep>Kach 3a CTaHOK O/IHOM PYKOM).

32. Grand battements jetes ¢ [ u V mo3uiuii B CTOpOHY, BIiepe/] U Ha3as (M3yJaeTcs Tak >ke Kak U battements releves lens
Ha 90°).

33. Battements developpes passes.

34. Grands batements jetes pointes B CTOPOHY, BIiepefi ¥ Ha3a, (13yuaetcs Bo Il moayroaun).

35. Port de bras: 1-e, 3-e.

36. Pas de bourree c nepemeHoii Hor en dehors et en dedans (B Hauase I monyroaust U3yuaeTcs JTULOM K CTaHKY, K KOHIIY
MOTyro/ivst — Ha CepeAiuHe 3aja).

37. Pas de bourree suivi Ha rosiynanbljax B V M03uL1MK (M3y4aeTcs JIMLIOM K CTaHKY).

38. ITonynoBopoTHI B V:MO3ULIMU K CTAaHKY U OT CTaHKA C TTIepeMeHO0M HOT, Ha MO/yNa/bliaX, Ha BBITSHYTHIX HOTaX U C
demi-plie (u3yuaetcs Bo Il mosyrogun).

Tema L.3.
JK3epcuc
Ha
cepejuHe
3aj1a

Cogep>kanre yueOHOTO MaTepHaa:
[IBW>KeHUst 9K3epcuca y CTaHKa MU3yJaroTcsl Ha cepeauHe en face.

[TpakTuueckue 3aHSTUS:

1. TTono>xenue epaulement croise en efface B 111, V u IV no3uiusix (BHauaie oObsICHSIETCS TT0/I0XKEHHE «epaulement» K
KoHIly | Tosryrozivs Bce yrnpakHeHUsI HAUMHAIOTCS U 3aKaHUMBAIOTCS B «epanlement»).

2. bonbliive 1 ManeHbKHe 1036l (croisee, effacee Bnepes 1 Ha3aJ HOCKOM B T0OJ).

3. I, II, IIT arabesques (M3yuyaeTcst HOCKOM B T10).

4. Demi-plies ro I u II mo3unusim en face, mo V u IV nosuiusm en face u epaulement.

5. Port de bras: 1-e, 2-e.

6. Temsp lie par terre.

7. Grands plies B I u Il mo3urusx en face; B V no3uiiuu en face u epaulement.




8. Battements tendus: a) ¢ I 1 V nmo3unuii Bo Bcex HamnpaB/ieHusix; 0) ¢ demi-plie B I 1 Vio3uiysx Bo Bcex HarpaB/IeHUSIX;
B) C ornyckaHueM TiATKU U Bo Il mo3ututo ¢ [ u V no3uiuii; r) B no3ax croisee (u3yuaetcsi Bo Il monyroaun);
[l) passe par terre.
9. Battements tendus jetes: a) ¢ I 1 V 1o3uLiuii Bo BCcex HarlpaB/ieHUsIX;
0) c demi-plie B I 1 V mo3unusx Bo Bcex HarpaB/IeHUsX; B) piques BO BCeX HarpaB/IeHHUSIX.
10. Preparation g/151 rond de jambe par terre en dehors et en dedans.
11. Demi-rond et rond de jambe par terre en dehors et en dedans.
12. Plie-soutenus BO BcexX HarpaB/ieHUsIX (K KOHILIY To/ja C o/béMOM Ha MoJiynaiblibl B V MO3ULIUK).
13. Battements fondus HockoM B 110/1 BO BCeX HarpaB/ieHUsIX, TI0 Mepe YCBOeHUs Ha 45°.
14. Battements frappes HOCKOM B IT0JT BO BCEX HaIlpaB/IEHUsAX, CO BTOPOTO MoyTyroaus Ha 30°.
15. Petits battements sur le cou-de-pied.
16. Battements doubles frappes HOCKOM B T10/1 BO BCeX HarpaBeHHsIX, CO BTOPOTro noayrogus Ha 30'.
17. Battements releves lents Bo Bcex HampaBiaeHUsiX, CO BTOpOro Tmonyroaus Ha 90° (1o UWHAWBUYATLHOU
BO3MO>KHOCTH).
18. Bettemente devetoppee BO Bcex HarpaB/ieHUSIX
19. Grands battements jetes ¢ [ 1 V mo3uiyii Bo Bcex HallpaB/eHUsIX.
20. Releves Ha nosiynasnblisl B I, IT 1 V 1o3uiiysx ¢ BLITSHYTLIX HOT U ¢ demi-plie.
21. Pas de bourree suivi en face Ha MecTe ¥ ¢ TipoABIKeHNeM ((KEeHCKHM Kj1acc).
22. Pas de bourree ¢ nepemeHoii Hor en face 1 c oKoHUaHUeM B epaulement.
23. Pas de bourree 6e3 nepemMeHbI HOT U3 CTOPOHBI B CTOPOHY HOCKOM B TTOJI.

Tema 1.4.
Annerpo

Cogep>kanre yueOHOTO MaTepHaa:
[TepBOHauUaIbLHO TIPLDKKK M3yYarOTCs JIMLIOM K CTaHKY. Kak TOMbKO yCBOeHa 3jieMeHTapHast MPaBU/IbHOCTh UCTIOTHEHUS,
M3yuyeHHre MepPeHOCUTCsl Ha CepeIiHY 3asa.

IIpakTrueckre 3aHSTHS:

. Temps saute ro I, II u V no3uuusim.

. Changement de pieds.

. Pas echappe Ha II no3sutiuto.

. Pas assemble c oTKpriBaHMEeM HOTH B CTOPOHY, K KOHLIy TOZia Briepes U Ha3aj enface.
. Pas balance,

. Pas glissade c npoaBrkeHreM B CTOPOHY.

. Sissonne fermee B cTopoHy.

. Sissonne simple en face v B MasieHbKHX M03ax.

. Sissonne simple (u3yuaeTcs 6e3 assemble, Bo II mosyroauu 3akaHurBaetcs pas de bourree c epemeHoii Hor).
10. Petits pas chasse en face Brepep.

11. Pas jete c OTKpbIBaHHEM HOT'Y B CTOPOHY.

12. Grand pas echappe Ha II nosuruto.

13. Grands changements de pied.

OO UT A WN -
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14. TpamruivHHbIe NPbLKKYA 10 [ v [ no3uuusm.

Tema L.5.
JK3epcuc Ha
najabiax (mo
YCMOTPEHUI0

nejarora)

Copepxanue yyeOHOro MaTepuasna: V3ydyeHue yrpakHeHWM Ha Tasbliax HauuHaeTcsi co II cemectpa mepBoro roja
o0yueHust. [TepBOHaYa/TbHO JABVKEHHSI M3YyUarOTCs JIUI[OM K CTaHKY, 110 Mepe YCBOEHHs TIePEHOCATCS Ha CepeiHy 3asia.

IIpakTrueckure 3aHATHS:

1. Releves ro I, IT u V no3utiysim.

2. Pas echappe Bo Il mo3uiuto c [ 1 V no3uiuii.

3. Pas assemble soutenu en face (c oTKpbIBaHHEM HOTU B CTOPOHY).

4. Pas de bourree suivi en face Ha MecTe, C TPOABI)KEHNEM B CTOPOHY | en tournant.
5. Pas couru Bniepesi 1 Ha3az.

JK3aMeH

Paspen II.

9 ks1acc. Bropoii roj o0yuenus

272

Tema I1.1.

Copepkanrie yuebHOro Martepuana: I[loBTOpeHHEe TIPOWMJEHHBIX YIpPa)KHEHWH TiepBoro roja oOydeHus. Pa3Butme
BBIHOCJIMBOCTH T1yTeM TOBTOPeHHUsI MPOW/IeHHbIX YIpaKHeHUI B YBeJMUeHHOM KosindecTBe U Oosiee OBICTPOM Temrie.
[TpopaboTka MpoliieHHbIX YIIPaKHEeHWH Y CTaHKa Ha TOJTyTia/lbIiax.

V3yueHue 110/1yTIOBOPOTOB 1 TIOBOPOTOB Ha JBYX HOTax.

Pabora Ha/ T03aMH B 9K3epcuce Y CTaHKa U Ha cepe/ivHe 3ajia. DjieMeHTapHOe aZiaykKio Ha cepefivHe 3asia, TOCTPOeHHOe
C UCII0J/Ib30BaHUEM TIPOM/IeHHBIX 103, por de bras, pa3mMuHBIX CBS3YIOLIMX ABW)KEHUM [/ repexoja U3 Mo3bl B 103y,
BOCIIUTHIBAIOLIMX KOOP/MHALIMIO U TaHL|eBa/IbHOCTb.

Tema I1.2.
JK3epcuc
y CTaHKa

[TpakTHYecKue 3aHSITUS:
1. Bosnbiive ¥ MajieHbKUe 103bI: croisee, effacee, Biepes vHasaz u Il arabesque HOCKOM B T10J1 Ha BBITSHYTOMN HOTe U
Ha demi-plie (110 Mepe ycBoeHUsI O3kl BBOASATCS B pa3/IMUHbIe YIIPayKHEHMUs).

2. Battements tendus: a) ¢ demi-plie Bo II mo3unuu 6e3 nepexoza ¢ ornopHoi Horu U B IV no3uiiuu 6e3 mepexoa u C
Tepexo/IoM C OTIOPHOM HOTH, U B V mio3uiuu (Bo II cemectpe); 6) pour le pied (double) ¢ ABOMHBIM OITyCKaHHEM TTATKH
BO ITO3UIIHIO; B) BO BCEX Ma/IeHbKUX U OOBIINX T03aX.

. Plie-soutenus B cTopoHy, Briepe/ 1 Ha3as. [1o Mepe yCBOeHHsI C MOEEMOM Ha TIO/yTaibLbl B V MO3ULUN.

. Battements soutenus HOCKOM B MOJ1 Ha BCeH CTOTe B CTOPOHY, BIiepe/ U Ha3a/, Mo Mepe YCBOeHUs Ha 45°.

. Battements tendus jetes: a) Balancgoire; 6) Bo Bcex Ma/ieHbKUX W OOJIBIITMX T103aX.

. Demi-rond de jambe Ha 45° en dehors et en dedans Ha Bceii cTore (110 Mepe yCBOeHUs Ha MoJyTasbliax), rond de
jambe Ha 45° en dehors et en dedans Ha Bceii cTorie.

7. Battements fondus: a) en face Ha mosnynasnbiiax; 6) double Ha Bceti cTorme v Ha ToJTyTIablax.

8. Battements soutenus C TI0J/beMOM Ha MOIynasblibl B V 1o3uliuy enface Bo Bcex HaripaB/ieHUsIX HOCKOM B TI0/T U Ha 45°

9. Battements frappes Bo Bcex HarpaB/ieHUSIX Ha MOJyTa/blaXx.

10. Battements doubles frappes Bo Bcex HarpaB/ieHUsIX Ha TIOTyTia/ibLaX.

11. Petits battements sur le cou-de-pied Ha mosymnanbiax.

12. Flic Briepef, 1 Ha3aj, Ha Bcel CTorIe.

13. Pas tombe Ha MecTe, Apyrasi HOora B nosioxKeHu# sur le cou-de-pied.

14. Pas coupe Ha BCIO CTOMY U Ha MOJYHaJIbIbl.

Ul A~ W
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15. Rond de jambe en I'air en dehors et en dedans Ha mosiynanbiax.
16. Petits temps releve en dehors et en dedans Ha Bceli cTore ¥ C OKOHUaHHEM Ha TT0JTyTIabl[bl.

17. Battements releves lents Ha 90° et battements developpes: a) B mo3ax croisee, effacee, ecartee Briepe/ u Ha3az, attitude,

effacee et croisee, II arabesque; 6) passe npu mepexo/ie 13 MO3bI B TI03Y.

18. Demi-rond de jambe et grand-rond de jambe Ha 90° en dehors et en dedans.

19. Grands battements jetes B 60/bIIMX M03aX, pointes en face u B mo3ax.

20. Releve Ha monynasnbijax B IV no3uiyuu; paboTaroiijasi Hora B mojioKeHUH sur le cou-de-pied u Ha 45°.

21. 1-e u 3-e port de bras ucrnosiHsIeTCs C HOTOM, BBITSIHYTOM Ha HOCOK BIlepe/, B CTOPOHY M Ha3a/; 3-e port de bras
ucnonHsietcs ¢ demi-plie Ha oropHo# Hore.

22. TToBOpPOTHI K CTAaHKY M OT CTaHKa B V MO3UI[MHU C TlepeMeHOU HOT, HauKHasl C BBITSHYThIX HOT U ¢ demi-plie.

23. IToBopor fouette en dehors et en dedans Ha 1/4 1 1/2 Kpyra 13 1103kl B 1103y C HOCKOM Ha I0JIy Ha BBITSIHYThIX HOTaX
1 Ha demi-p lie.

24. Soutenus en tournant en dehors et en dedans Ha 1/2 oBopoTa, HaurMHasi HOCKOM B T10J1, TIOJTHBIM TTIOBOPOT K KOHI[Y rojia
25. TlonyrioBopoThl Ha ofiHO Hore en dehors et en dedans: a) ¢ paboTatoieii Horoi sur le cou-de-pied; 6) ¢ mogmeHoM

HOTY Ha BCeH CTOIIe U Ha oJ1ynaJjbliax.

Tema II.3.
JK3epcHc Ha
cepejuHe
3aj1a

IIpakTrueckure 3aHATHS:

YnpaxHeHus UcnoNHAIOTCA en face 1 epaulement Ha Bceii cTore.

1. Boseinive ¥ MasieHbKHe TT0O3bI: croisee, effacee, Briepen v Hazagz; I, 11, 111 arabesques (110 Mepe yCcBOeHUsI BBOJSTCS B
pas/inyHble yIpa)KHeHUs]).

2. Grands plies B IV mo3uruu en face u epaulement croisee et effacee.

3. Battements tendus: a) B MasileHbKUX U 00J1bIIMX 103aX; 0) double mo IT mo3urmu; B) en tornant o 1/8 u 1/4 moBopoTa
(Mo yCMOTpeHHIo Tejarora).

4. Battements tendus jetes: a) B Ma/leHbKUX U O0JIbININX T03aX; 0) piques en face u B mo3ax; B) Balancoir en face.

5. Rond de jambe par terre en dehors et en dedans Ha demi-plie.

6. Demi-rond et rond de jambe Ha 45° en dehors et en dedans Ha Bceli cTone, ro3zHee Ha 90°.

7. Plie-soutenus Bo Bcex HarpaB/ieHUsiX (K KOHLY rojja C IoJAbeMOM Ha IMoJynasbLbl B V MO3ULUK).

8. Battements fondus: a) B MasileHbKHX T103aX HOCKOM B 1101 ¥ Ha 45°, 6) c plie-releve en face u B MajieHbKUX T03ax.

9. Battements soutenus en face ¥ B MaJIeHLKUX I103aX, HOCKOM B ITOJI U Ha 45° Ha BCeH cToIIe.

10. Battements frappes B MasieHbKHX 1103aX, HOCKOM B T10/1 4 Ha 30°.

11. Battements doubles frappes c okoHUaHHe€M B MajieHbKHe I103bI, HOCKOM B 1101 1 Ha 30°.

12. Rond de jambe en l'air en dehors et en dedans.

13. Flic Briepes 1 Ha3aj, Ha Bcel cTorIe.

14. Pas tombe Ha MecTe, ipyras Hora sur le cou-de-pied u pas coupe Ha Bcto cTory.

15. Battements relevés lents et developpes (Bbitze 45°): a) Bo Bcex 6osbIix 1o3ax, Kpome IV arabesques; 6) passes en

face u npu nepexo/e 13 Mo3bl B 103y.
16. Grands battements jetes et pointes Bo Bcex OO/BIIKX IM03aX.
17. 4-e u 5-e port de bras ¢ HakJI0HOM Kopryca B CTOPOHY.
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18. Temsp lie par terre ¢ meperu6om Koprmyca.

19. TTo3a IV arabesque HOCKOM B MOJ1.

20. Releves Ha monynaseiel: a) B IV no3uruu croisee et effacee; 6) ¢ paboTaroiieli HOroi B 1oJyioykeHuH sur le cou-de-
pied

21. Pas de bourree 6e3 nmepemMeHbI HOT U3 CTOPOHBI B CTOPOHY Ha 45°.

22. Pas de bourree ballotte Ha effacee et croisee HockoM B TIO.

23. [ToBopoT B V no3uLIMK C NepeMeHo HOT, HauKHasi C BBITSHYTBHIX HOT U ¢ demi-plie.

24. Soutenus en tournant (1/2 moBopora) en dehors et en dedans, K KOHI[y ro/ia Lie/ibIii [TOBOPOT.

25. Pas couru Briepesi ¥ Ha3a/.

Tema I1.4.
Annerpo

IIpakTrueckure 3aHATHS:

. Temps sauté no IV no3unumu.

. Pas échappé Ha Il mo3uiyio ¢ okoHUaHHeM Ha sur le cou-de-pied Briepes Un Ha3a/l, o3zHee To e 1o [V 1osuiyu.
. Double assemble (u3yuaetcs Bo II monyrogum).

. Pas glissade Bniepes 1 Ha3az en face.

. Pas assemble c oTkpriBaHUEeM HOTH Briepe[], Ha3az en face u Ha croisee et effacee.
. Sissonne simple 3akaHurBaeTcs assemble.

. Pas coupe.

. Pas chassé Bo Bcex Harpar/ieHHsIX en face v B 1o3ax.

. Petit pas de chat.

10. Sissonne fermee Briepes 1 Ha3az en face.

11. Sissonne fermee B mo3e III arabesques.

12. Sissonne ouverte par developpe 45° en face u B mo3ax (HOCKOM B 110/7).

13. Pas emboite Briepe/ 1 Ha3az Ha sur le cou-de-pied.

14. Pas de basque Briepe.

15. Pas balance en tournant no 1/4 kpyra.

16. Temps leve B mo3ax I u Il arabesques (ciieHHYeCcKuii sissonne).

OO UT A, WN -

Tema II.5.
JK3epcUcC Ha
najabnax (mo
YCMOTPEHUI0

nejarora)

[TpakTuueckue 3aHSTUS:

1. Pas de bourree c nepemeHo HOT.

2. Pas glissade c mpo/iBiykKeHreM B CTOPOHY, BIiepe]] U Ha3af.

3. Releve o IV nosuruu en face, croisee et effacee.

4. Pas échappé B IV nosuruu croisee et effacee.

5. Pas assemble soutenu ¢ oTKpbIBaHUEM HOTU BIlepe/], B CTOPOHY U Ha3a/ enface u B ro3ax.
6. Pas de bourree c nepemeHo# HOr c OKOHYaHKeM B epaulement.

7. Pas de bourree suivi B MasieHbKUX U1 OOBIINX T103aX C TIPO/IBWKEHUEM B CTOPOHY, BIiepe[], Ha3a/| ! en tournant.
8. Pas couru Briepef 1 Ha3az, en face et epaulement.

9. Pas glissade c npoaBwkeHueM Briepe[i, B CTOPOHY, Ha3a/, en face u B mo3ax.

10. Temps lié par terre Briepe/ ¥ Ha3az,.

13




11. Sissonne simple en face u B no3sax.
KOHTpOJ/IbHBIN YPOK

Pazpgen I11.3.

1 Kypc. Tpernii roj o0yuyenus

288

Tema III.1.

Copep>xaHue yueOHOT0 MaTepuasa: 3akperjieHue riporpaMmsl 1 u 2 rofia o0yueHust. Pa3BuTue ycroiiunBocty. M3yueHuve
5K3epCrca Ha cepe/lMHe 3aj1a Ha MoJynanbliax. Y CKOpeH’e Temra UCTIOJIHeHUs JBUKeHUH (Psifl, IBW)KeHUU UCTOTHSAOTCS
BOCbMbIMH J0/15iMU). OCBOeHMe JBW)KeHUH B IOBOPOTe. Preparation K pirouette y cTaHKa ¥ Ha cepe/iviHe 3asa.

N3yuenure nupystoB Hauano n3yuenus 3aHOCOK. [lanbHelIlee pa3BUTHe KOOPAVHALIMY JBH)KEHHUH BO BCEX paszesax
ypOKa 1 paboTa HaJi BbIPa3uTeIbHOCTHIO. [TepBOHaUYa/IbHOE U3yUeHKe TPLDKKOB Ha Tasibliax.

Tema III.2.
IK3epcuc y
CTaHKa

[IpakTHueckue 3aHATHA:
1. Grand plies c port de bras.
2. Battements tendus pour batterie.
3. Rond de jambe Ha 45° en dehors et en dedans Ha nmonynasnbliax ¥ Ha demi-plie.
4. Battements fondus: a) double Ha monynaneijax; 6) c plie-releve, demi-rond v ronde de jambe Ha 45° en face u3 mo3sI B
no3y; B) Ha 90° enface u B 1o3ax Ha Bceli CTOIe 1 Ha MOJIyTIabliax.
. Battements soutenus Ha 90° Bo Bcex HarpaB/ieHUsX en face 1 B mo3ax Ha Bceil cToIle ¥ Ha MOIynasabLax.
. Battements frappes Bo Bcex 1o3ax Ha IoJiyTasbliax 1 C releve Ha MoJymanbLibl.
7. Battements doubles frappes: a) Bo Bcex mo3ax Ha roJiymasnbiiax; 0) ¢ releve Ha rosymasbLibl; B) BO BCEX HalpaB/IeHUSIX
Y T103ax C OKOHuUaHueM B demi-plie.
8. Flic-f lac en face Ha Bceli cTone, c OKOHUaHMEM Ha I10J1yTa/bLbl U en tournant 1o roJIoBUHe MOBOPOTA.
9. Pas tombe c nipoiBIyKeHHEeM U OKOHUaHWeM Ha sur le cou-de-pied, Hockom B mos 1 Ha 45°.
10. Rond de jambe en I'air en dehors et en dedans Ha nonynaneLax.
11. Rond de jambe en l'air en dehors et en dedans c okoHuanuem B demi-p lie.
12. Battements relevés lent et battements developpes Bo Bcex HarpaB/ieHusix en face 1 B mosax ¢ noZ/beMoM Ha
rnosynasblsl U Ha demi-plie.
13. Demi et grand rond de jambe Ha 90° Ha demi-plie en dehors et en dedans.
14. Grands battements jetes passe par terre c OKOHYaHHeM Ha HOCOK BIiepe/i WIx Ha3a/l.
15. Releve Ha nosynanbLibl € TOAHATON HOroi Ha 90° Bo BceX HarpaB/IeHUsIX U M03axX.
16. 3-e port de bras (¢ pacTskkoi) 6e3 epexo/ja C OTIOPHOM HOTHU U C IePeX0/0M.
17. Soutenu en tournant en dehors et en dedans (mos1ynoBopoT), HauMHasi HOCKOM B TOJT 4 Ha 45°.
18. TTosnynmoBopoTkI Ha 0fHOM HoTe en dehors et en dedans, paboTatoriiast Hora B To/i0>KeHHH sur le cou-de-pied u ¢
nprvema pas tombé.
19. Preparation K pirouette sur le cou-de-pied en dehors et en dedans c V, II u IV no3utjuii.
20. Pirouettes c V, II nosuuii en dehors et en dedans (1o ycMOTpeHHIO 1efjarora).

a U1

Tema IIL.3.
JK3epcuc Ha
cepeanHe
3aj1a

Copep>kanue yueOHOro MaTepuasa: YTpaKHeHus], IPOWjeHHble Y CTaHKa, UCIIOHSIOTCS C TOABEMOM Ha IOJIyTasILbl, K
KoHLy Il momyroausi — 1emMKoM Ha rosymnasneiax. JlanbHednias paboTa Ha/i I03aMH, WX BBIPAa3UTETbHOCTBIO.

IIpakTriueckue 3aHATHS:
1. Grand plie c port de bras.
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. Battements tendus en tournant en dehors et en dedans Ha 1/2 kpyra.

. Battements tendus jetes balancoir B ro3ax

. Demi-rond de jambe Ha 45° en dehors et en dedans Ha mostynasnbijax 1 Ha demi-plie.

. Battements fondus: a) Ha rostynaneiax e face u B 1o3ax; 6) c plie-releve et demi-rond de jambe Ha 45° en face Ha

BCell cTore U Ha rnosynasbliax; B) double Ha Bceli cTorie u Ha nosiynasnbliax; r) Ha 90° en face Ha Bceli cTore.

. Battements soutenus Ha 90° en face Ha Bceii cTore.

. Battements frappes Ha nosymnasnbLax U C releve Ha o/ymnaabL{bl.

8. Battements doubles frappes: a) ¢ okoHuanrem B demi-plie en face u B 1103b1; 6) Ha To/Tynasnbiax; B) € releve Ha

TOJTyTasbLIbI.

9. Petits battements sur le cou-de-pied Ha nmonynasnbLax.

10. Flic-f lac en face Ha Bceii cTore 1 ¢ OKOHYaHUEM Ha TOJTYTIa/bIIbL.

11. Pas tombe c mipoJiBr>KeHHEeM, C OKOHYaHHWeM sur le cou-de-pied, HockoM B 1101 1 Ha 45°.

12. Pas coupe Ha roJiymnabLibl.

13. Rond de jambe en l'air en dehors et en dedans Ha Bceii cTore.

14. Petit temps releve en dehors et en dedans c 3aBepiilieHreM Ha BCeii CTOTIe 1 Ha MOyTanbliax.

15. Battements releves lents et battements developpes: a) B IV arabesque Ha Bceii ctorie; 6) en face u B mo3ax (Kpome
IV arabesque et ecartee c mo/beMoOM Ha noynasblbl ¥ B demi-plie; B) ¢ demi-plie 1 mepexosom ¢ HOTM Ha HOT'Y
en face u B mo3ax.

16. Grand rond de jambe developpe en dehors et en dedans, en face v 13 103561 B 1103y Ha Bceli cToTrIe.

17. Temps lie Ha 90° ¢ mepexos0M Ha BCIO CTOITY.

18. 3-e port de bras Ha plie (c pacTspkKoi 6e3 repexo/ja C OIIOPHOM HOTH U C TIEPEXO/IOM).

19. Pas glissade en tournant (riepBoHa4a/ibHO W3y4aeTcsi 110 1/2 moBopoTa Mo MpsIMOi JIMHUU, BO BTOPOM TOTYTOAUU
TMOJTHBIM TTIOBOPOT MO MPSIMOM JIMHUM U TI0 AuaroHasmu (2 - 4).

20. Pas jete fondu c pozBM>KeHreM BIlepe U Ha3az,

21. Soutenu en tournant en dehors et en dedans Ha 1/2 u 1ie/ibIii TIOBOPOT, HauMHas Ha 45°.

22. Pas de bourree ballotte Ha effacee et croisee Ha 45°.

23. Pirouette c V, Il u IV no3unmii en dehors et en dedans.

24. Pas de bourree dessus-dessous en face.

25. Pas de bourree ballotte en tournant o 1/4 roBopoTa, pas de bourree c epemeHoii Hor en tournant en dehors et en
dedans.

26. TToBopor fouette en dehors et en dedans Ha 1/4 1 1/2 Kpyra U3 Mo3bl B 1103y C HOCKOM Ha IOy .

27. Pirouette en dehors et en dedans c V, IV u Il no3uiuii c okoHuanueMm B V, IV nosuimu (1o yCMOTPeHHIO Tejjarora).

u bk wWhnN

N

Tema I11.4.
Annerpo

[TpakTHueckue 3aHSITHS:

1. Temps saute 1o V mosuLjuu C NpojBUKeHWeM BIlepe/i, B CTOPOHY, Ha3aj.
2. Changements de pied en tournant Ha 1/4 u 1/2 noBopora.

3. Pas echappe Ha II u IV no3utuu en tournant mo 1/4 u 1/2 moBopora.

4. Pas assemble c npogBwxkeHreM en face u B nosax, double assemble.
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5.
6.
7.
8.
9.

10.
11.

12

13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

Sissonne simple en tournant ro 1/4 u 1/2 noBoporTa.

Pas jete c oTKppIBaHHEM HOTH Briepe/i U Ha3a/,.

Pas jete c npogBryKeHreM BO BCeX HAllpaB/IeHUSIX B Ma/IeHbKHX I103aX.
Temps levé sur le cou-de-pied.

Sissonne ouverte Ha 45° B [103aX, Ha MeCTe U C IIPO/BMKEHUEM.
Sissonne tombe BO Bcex HarpaB/ieHUsIX U B MaJIeHbKUX T103aX.

Pas ballonné B cTopony, Briepesi, Ha3az en face u B ro3ax Ha MecTe.

. Pas echappe battu Ha II no3utumu.

Pas assemble battu (My>»kckoii Ksiacc).

Royale.

Entrechat-quatre.

Tour en l'air (1 o6opoT), My>XCKOM KJ1acc.

Pas de chat (c 6pockom Horu Ha3an).

Pas emboite Briepes; 1 Ha3az Ha Ha 45° Ha MecCTe U C TIPOJB)KEHHUEM.
Balance et pas de basque B ciiennueckoii opme Ha 1/4 ToBopoTa.

Tema IIL5.
JK3epcHc Ha
najabIax (mo
YCMOTPEHHUI0
nejarora)

IIpakTrueckure 3aHATHS:

1

2
3.
4

. Double echappe Ha II u IV no3urum.
. Pas echappe Bo II u IV no3uiyy ¢ okoHYaHWeM Ha OJJHy HOTY, ipyrasi Hora Ha sur le cou-de-pied Briepesy i c3agu.

[TonyrnoBoOpOTHI ¥ MOBOPOTHI B V MO3ULIUU.

. Pas jete Ha MecTe c OTKpbIBaHMEM HOTU B CTOPOHY, C MPO/IBU)KEHUEM BIiepe[], B CTOPOHY Y Has3a/, Jpyras Hora sur le

cou-de-pied.

. Pas coupe-ballonne c oTKpriBaHHeM HOTH B CTOPOHY.

. Pas echappé en tournant Ha II u IV no3uiuu o 1/4 roBopora.

. Pas assemble soutenu en tournant en dehors et en dedans no 1/2 u LjeioMmy oOBOpOTY.

. Pas de bourree 6e3 rnepemeHbI HOT, C IPO/IBM)XEHHMEM W3 CTOPOHBI B CTOPOHY HOCKOM B ITOJT U Ha 45°.
. Pas de bourree ballote Ha croisee et effacee HockoM B o 1 Ha 45°.

. Temps lié par terre Briepes u Ha3af,.

. Sissonne simple en face u B mo3ax.

. Pas de bourree ballotte o 1/4 noBoporTa.

. Pas de bourree desus-dessous.

. Pas glissade en tournant no 1/2 u 1je10My OBOPOTY C TIPO/IBU)KEHWEM B CTOPOHY.
. Pas tombe 13 no3e1 B o3y Ha 45°.

. Releve Ha ogHotli Hore, fipyras sur le cou-de-pied (2 - 3).

. Jeté fondu (1arm 1o AuaroHany Briepef U Ha3af).

. Temps saute 1o V no3uyuu.

. Changement de pied en face.

J K3aMeH




Pazpen IV. | 2 kypc. UeTBepThiii roj 00yueHHs 324
Tema IV.1. | Cojepskanue yuebHOro maTepuana: PaboTa Haj yCTOMUMBOCTBIO Ha ToO/ymanbliax B Oosbinux 1os3ax. Tour lent B
Oospmmx mo3ax. [ToAroroBka K BpalljeHHsIM Ha cepefuHe 3ana B OosibIIMX To3ax. VcrmosiHeHWe yripaKHeHWH Ha 1
cepeivHe 3ana en tournant. OcBoeHHe TeXHUKHU pirouette. V3yueHue 3aHOCOK C OKOHUaHMeM Ha OfHYy Hory. Hauwaso
M3yueHus: OOJIBIINX TIPHDKKOB. Y C/IO)KHEHHWEe KOOP/WHAIMU IyTeM BBEJIEHHS CJIOXKHBIX TaHI[eBa/JbHBIX KOMOWHALIWH.
PaboTa Hafi BLIPAa3UTEIbHOCTBIO, T/IACTUYHOCTHIO PYK U KOpITyCa.
Tema IV.2. | [IpakTrueckue 3aHATHSA:
9k3epcuc | 1. Battements doubles frappés c moBoporom Ha 1/4 u 1/2 kpyra. 2
y CTaHKa 2. Battements battus sur le cou-de-pied Briepes v Ha3ag, en face et epaulement.
3. Flic-f lac en tournant en dehors et en dedans.
4. Rond de jambe en l'air en dehors et en dedans c plie-releve et releve Ha To/TynasibIbI.
5. Battements releves lents et battements developpes en face u B mo3ax: a) Ha nonynansiax; 6) c plie-releve; B) c plie
releve et demi-rond de jambe en face 1 13 mo3sI B mo3y; r) tombé en face u B mo3ax, okaHUKBasi HOCKOM B T1oJ1 1 Ha 90°.
6. Battements fondus Ha rosymanbiiax Ha 90°.
7. Battements developpes ballottes.
8. Demi et grand rond de jambe developpe Ha monymnanbiax en face ¥ 13 MoO3bI B 103y .
9. Grand rond de jambe jete en dehors et en dedans
10. Grands battements jetes developpes («MsrKre» battements) Ha Bceit cTore.
11. IToeopor fouette en dehors et en dedans Ha 1/4 u 1/2 Kpyra C HOTOM, TIOHATOM Briepe, UK Ha3aj Ha 45° u Ha 90°
Ha moJjynasnbliax u c plie-releve.
12. Soutenu en tournant en dehors et en dedans mo/IHBII TOBOPOT, HAUMHAsSK CO BCeX HarpapieHUH Ha 90° 1 OOJIBIINX T103.
13. Temps releve en dehors et en dedans — preparation k pirouette u pirouette c temps releve.
14. Pirouette sur le cou-de-pieds en dehors et en dedans, HaunMHasi C HOTU, OTKPBLITOM B CTOPOHY Ha 45°.
Tema IV.3. | IIpakTueckue 3aHATUA:
IK3epcuc Battements tendus jetes en tournant o 1/4 u 1/2 kpyra. 2
Ha cepejiliHe Rond de jambe par terre en tournant en dehors et en dedans no 1/8 u 1/4 xpyra.
3a/1a Rond de jambe Ha 45° Ha mosynansljax, Ha demi-plie u c plie-releve.

1.

2.

3.

4. Rond de jambe en l'air en dehors et en dedans Ha mosynanbLax.

5. Battements fondus Ha 90° en face u B o3ax Ha rosynasnbLiax.

6. Battements soutenus Ha 90° Bo Bcex HampaB/eHHUsIX en face 1 B o3ax Ha rnosynasabLiax.

7. Petits pas jetes en tournant 1o 1/2 moBopoTa C MpoJBHUKEHUEM B CTOPOHY.

8. Battements frappes B ro3ax Ha moJynasbLax.

9. Battements doubles frappes c plie-releve Ha rosiynasneliiax en face v B mo3ax.

10. Battements fondus en tournant en dehors et en dedans no 1/4 kpyra

11. Battements frappes en doubles frappes en dehors et en dedans mo 1/8 u 1/4 kpyra HockoM B 1o/ ¥ Ha 30°.
12. Rond de jambe en l'air c okoHuaHneM B demi-plié.

13. Battements relevés lens et developpes en face u B 60/b11IMX T103aX Ha MoJymnanbliax U ¢ plie-releve; B IV arabesque et
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écartée c MoJbeMOM Ha MoJymanblbl U B demi-plié.
14. Demi-rond de jambe developpes en face 1 13 103561 B 1103y Ha ToJynasbiiax, demi-plie u c plie-releve.
15. Pas tombé en face 13 rno3sl B o3y Ha 45° 1 90° 1 € OYIIOBOPOTOM.
16. Temps lié Ha 90° u c mepexo/10M Ha TOJIyTabLbl.
17. Tour lent en dehors et en dedans: a) Bo Bcex 60/bINMX m03ax; 0) U3 10361 B 103y uepe3 passé Ha 90°.
18. Grands battements jetes: a) B mo3y IV arabesque; 6) developpes («msirkuie» Battements) en face u B ro3ax.
19. 6-e port de bras.
20. TToBopor fouetté en dehors et en dedans Ha 1/4 u 1/2 Kpyra ¢ HOroi IOJHSATOM BIlepe/ U Ha3az Ha 45°.
21. Pirouette c V, II, IV no3urmu ¢ okoHuanveM B V u IV no3uruu (2 o6opoTa)
22. Préparation k tourB 60mb1ux 1mo3ax c IV u I mo3urmid.
23. Tour B 60mbiux 103ax (1 060poT) a la seconde, attitude et I; IT arabesque en dehors et en dedans.
24. Tours chainés (8-16).
25. Pirouette ¢ V no3unuu no 1 nogpsig, (4-8).
26. Tours tire-bouchon ¢ Vro3uiuu en dehors et en dedans (¢ o6opota, hakyIbTaTHBHO).
27. Temps lie par terre c pirouette en dehors et en dedans.

Tema IV 4.
Annerpo

IIpakTrueckure 3aHATHS:

1. Pas echappe battu ¢ ycnoxHeHHOM 3aHOCKOIA.

2. Pas echappe battu c oKkoHUaHMEM Ha OHY HOT'Y.

3. Pas assemble battu.

4. Entrechat-trois.

5. Entrechat-cing.

6. Pas brisé

7. Pas assemble ¢ npogBrxeHrem c ripueMoB: glissade, coupe-1uar.

8. Pas jete c mpo/BIyKeHHEM C HOTOM TIOAHATON Ha 45° BO BCex HalpaB/IeHUsIX U M03ax.

9. Temps lie sauté.

10. Pas ballonné B cropony, Briepes, Ha3az en face u B mo3ax Ha MecCTe | C TTPOJBIKEHHEM.
11. Sissonne ouverte par developpe Ha 45° BO Bcex HarpaB/ieHUsIX U TI03aX.

12. Grand sissonne ouverte Bo BceX 1103ax 6e3 IpOJBIKEHHS U C TIPOBH>KEHHEM.

13. Grand pas assemble B cTOpoHyY U Briepefi C TIPUEeMOB: coupe-iiiara, glissade, sissonne tombee, developpe — tombe

BIIEpe/.

14. Grand pas jete Ha attitude croisee, II arabesque ¢ coupe-iiara, Ha attitude effacee, I, IT arabesques ¢ V mo3uiuu u c
coupe-11ara u pas glissade.

15. Sissonne ouverte en tournant BO BCex HalpaB/ieHUsIX U Ma/leHbKUX Mo3ax en dehors et en dedans.

16. Sissonne tombee en tournant BO BceX HarpaB/ieHUsIX U Ma/leHbKUX T103aXx.

17. Pas jete en tournant c IpoJBI)KeHWEM B CTOPOHY Ha 1/2 060poTa Mo MpsiMOU JIMHUM U T10 JarOHaJTH.

18. Rond de jambe en I'air saute c rmpuema sissonne ouverte, en dehors et en dedans (1 o6opor).

19. Pas emboite en tournant Ha MecTe U C IPO/IBUKEHHEM.
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20. Grand pas chasse Bo Bcex HarpaB/IeHHUsIX U T03aXx.
21. Tours en l'air (My>kcKo# Kacc, 1o 2 060poTa, 1o 0IHOMY Tozpsiz 2 - 8 pa3).

Tema IV.5.
JK3epcHC HA
naabuax (mo
YCMOTPEeHH!I0

nejarora)

[TpakTuueckue 3aHSTUS:

[IBv>KeHust MpeIbIyIUX K/IaCCOB BK/IFOUAIOTCS B yC/IO)KHEHHbIe TaHLIeBa/lbHble KOMOWHALUH.

1. Pas echappe en tournant o 1/2 noBopora 1o II u IV no3utiusim.

2. Sissonne ouverte pas developpe o 1/4 u 1/2 noBopoTa (¢haKky1bTaTUBHO).

3. Pas balloné B cTopoHy, Briepes 1 Ha3af, 10 Mepe YCBOeHUs C Mpo/iBiKeHueM ((haKkyabTaTUBHO).
4. Pas jete B 1o3ax Ha 45° ¢ okoHuaHveM B demi-plie.

5. Pas no/ibku BO BCeX HarlpaB/IeHUsIX.

6. Pirouette sur le cou-de-pied en dehors et en dedans ¢ V u IV no3unmii (1 o6opor).

7. Pas jete en tournant ¢ NpoJBKeHWEM B CTOPOHY Ha 1/2 TOBOpOTa MO MPSIMOM JIMHUM U 10 uarOHa/Iu.
8. Grand sissonne ouverte BO BCeX HalpaB/IeHHUsIX 1 TI03ax (0e3 nmpoBrkeHust) (haKyIbTaTUBHO).
9. Pas jete B 60/bIMX M03ax ((haKy/JIbTaTUBHO).

10. Petits changements de pied c npogBmxXeHHeM I0 JyUaroHaau v en tournant.

11. Pirouettes en dehors ¢ V no3suiiuu o ogHomy nozpsiz (3 - 4).

12. Tours chaines 1o auaroHanau v no npsiMoii (4 -8).

13. Pas glissade en tournant c mpoiBY>KeHWEM TI0 TIPSIMOM U iuaroHasu (6 - 8 060poToB).

JK3aMeH

Pa3gen V.

3 kypc. IIarelii rop o0yueHus

306

Tema V.1.

Copepkanve yueOHoro Marepuana: CoBepIIeHCTBOBaHME U 3aKpeIuvleHHWe TpPOHIeHHOr0 Marepuana. BpaieHue B
OonbMx mosax. M3yueHue OOJBIIMX TMPBDKKOB C pasHbIX MpreMoB. OcBoeHHe OOMBIINX MPBDKKOB B TaHIEBAJbHBIX
KoMOuHarussx. PaboTta c Haubosee o/flapeHHBIMM YUalllUMHCS Hajl OB/IaJieHMeM TeXHUUECKU CO0XKHBIX [BIDKEHUH.
Pa3BuTHe apTUCTUYHOCTH M UHJMBU/YaJIbHOCTH yUalUXCS.

Tema V.2.
JK3epcuc
y CTaHKa

[TpakTryeckue 3aHSATUS:
1. Grands battements jetés: a) Ha monymnanbiax; 0) développés («msrkue» battements) Ha roJTymasnbIax;
B) balancoir (Briepes u Ha3zaz); T) passé Ha 90°.
2. ITonynoBopoOT 13 M03bI B 103y uepe3 passe Ha 45° u 90° Ha nosynanblax u c plié-relevé.
3. [Toeopor fouette Ha 1/2 Kpyra ¢ HOroM, TIOJHATON Briepesi UM Ha3aj Ha 90°, Ha monymnanbiiax u c plié relevé.
4. ITonoBuHa tour c plie-releve c HOroi, BEITSHYTOW BIlepe/, UM Ha3az Ha 45° u 90°.
5. Tours fouette Ha 45° en dehors.
6. Grands battements jetes c moBopotoM fouette en dehors et en dedans Ha 1/2 kpyra.
7. Pirouettes en dehors et en dedans c okoHuaHueMm B 1103y Ha 45° 1 90° (1 - 2 obopoTa).

Tema V.3.
JK3epcuc Ha
cepejuHe 3aj1a

IIpakTueckue 3aHATHS:

1. Rond de jambe en l'air en dehors et en dedans en tournant Ha Bceii ctone 1o 1/2 moBoporTa.

2. Petits battements sur le cou-de-pied en dehors et en dedans Ha Bceli cTore 1 Ha MoJTymnanbLax.

3. Grand rond de jambe developpe en dehors et en dedans, en face, u3 o35l B 1103y Ha ToJynaabijax, Ha demi- plie u c
plie-releve.
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4. Tours lents en dehors et en dedans B 60X M03ax: a) Ha demi-plie; 6) U3 10361 B TI03y.

5. Grand port de bras c preparation K tour B 60/IbIIIMX TT03aX.

6. Battements divises en quarts (ueTBepTHbIe battements) (aKy/IbTaTUBHO).

7. Tours B 6osbIux 1o3ax (1-2 obopora): a) co II mo3urmu en dehors et en dedans a la second; 6) ¢ IV no3uiuu en
dedans a la second, I, IT arabesques, attitude effacee, croisee Brepen; B) ¢ IV nosuiuu en dehors III arabesque, attitude
croise.

8. Grand fouette en effacee Briepes v Ha3af,.

9. Grand fouette en face c coupé-mara, okaHumBas B attitude, effacee, I u II arabesques (aky/bTaTHBHO).

10. Grand fouette en tournant en dedans B I, II u B III arabesques u en dehors B ro3y croisee u effacee Brnepep
(bakybTaTUBHO).

11. Pirouettes en dehors et en dedans (2 o6opoTa) c grand-plie o I, V mo3uiusm c okoH4aHHEM B OOJIBINYIO 1103y U
TMpo/Io/KeHWeM tour lent.

12. Tours en dehors et en dedans B 60/1bIIIKX TT03aX C IPUEMOB: pas tombe, coupe-1ar.

13. Renverse Ha croise en dehors et en dedans.

14. Quatre pirouettes c 6-m ports de bras.

15. Tours fouettes Ha 45° (8 - 16 060poTOB).

16. Grands pirouettes a la second en dehors 1 Ha mogckokax (My». KJ1. 4 - 8).

17. Grand fouette en tournant en dedans B attitude croisee (MTanbsIHCKOe, UHANBUAYa/IbHO, )KEHCKUM K/Tacc).

18. Pirouettes en dehors ¢ degage no guaronanu (8 - 16, »eH. Ki.).

19. Pirouettes en dedans 1o guaroHanu Ha effacée (pirouettes-piqués) >keHckuii Kmacc (8 - 16 060poToB).

20. Tours chaines (16 060poTOB).

Tema V.4.
Annerpo

IIpakTrueckure 3aHATHS:

. Entrechat-quatre c npoBr>keH1eM.

. Pas soubresaut.

. Pas jete battu.

. Pas failli Biepes 1 Ha3ag,

. Sissonne tombee en tournant c MpoABUKEHUEM.

. Temps lié sauté en tournant.

. Grand pas jete B 1o3ax Co Bcex IIPUEMOB.

. Grand jete pas de chat.

. Pas cabriole Ha 45° Briepe 1 Ha3aZ, C IpUeMOB: coupé-iar, glissade, sissonne ouverte, sissonne tombé.
10. Grand fouette saute en face 13 Mo3sI B 1o3y.

11. Grand pas jeté en tournant c croisé Ha croisé ¢ nmpuema tombe-coupe Ha3a.

12. Pas de ciseaux.

13. Pas jete entrelacé (mepekuziHoe jete) 1o NpsiMoi JIMHUM U TI0 [iMaroHaIy € MPUeMOoB coupé-iuar, pas chasse.
14. Grand cabriole Biepes 1 Ha3a/, c MpuemMoB: coupé-iiar, pas glissade, sissonne tombee.

15. Sant de basque B cTOpOHY M 110 ijMaroHa Iy C IpUeMOB: coupé-1uar, pas chasse.

OO UT A WN -

20




16. Grand pas jete en tournant rozpsiz 1o AuaroHanu B 1 arabesque.

17. Entrechat-six c V, Il no3uuuii (MHAUBUAYA/ILHO).

18. Tour sissonné tombé Ha effacée mo araronanu noapsiz («6MMHUMKKY» ), BHAUasIe M3ydaroTcsi 6e3 moBopoTa, 8-16
000poTOB (>KEHCKHI K/1acc).

19. Tour en l'air (My>xcko¥i Kacc, 1o 2 060poTa, 1o oHOMY ToApsia 8 - 16 pa3) .

20. Grand temps lie sauté.

Tema V.5.
JK3epcHC HA
najabuax (mo
YCMOTPEHHUI0

nejarora)

[MpakTuueckue 3aHSTUS:

1. Releves en tournant Ha o/iHO Hore Ha 1/4 u 1/2 noBopOTa, pyrasi Hora B MoJyiokeHuu sur le cou-de-pied.
2. Releve Ha oz1HO Hore B 1103ax (6e3 mpoaBWKeHus1), apyrast Hora Ha 45° u 90° (2 - 4 - 6).

3. Pas ballonne c npoiBmxeHneM BO BCeX HarpaB/IeHUSsIX.

4. Sissonne ouverte Ha 45° en tournant en dehors et en dedans Ha 1/4 u 1/2 noBopora.

5. Rond de jambe en I'air ¢ V no3unuu (hakyabTaTUBHO).

6. Grand sissonne ouverte Bo Bcex HalpaB/ieHUSIX U T103aX C NPO/BIKeHHeM ((paKy/IbTaTUBHO).
7. Pas tombe 13 no3bl B o3y Ha 45° u 90°.

8. Soutenu en tournant en dehors et dedans Ha 1/2 u 1enbIii 000POT, HauKHas U3 MO3bI Ha 45°.
9. Pas grissade en tournant c po/JjBM>KeHeM B CTOPOHY U M0 AuaroHasu (8 - 16).

10. Tours en dehors c degage o auaroxnanu (8 - 16).

11. Tours en dedans no auaroHany Ha effacee (pirouette-pique), 8-16 o60poTOB.

12. Pirouette en dehors c V no3uiuu c npojBrkKeHreM Briepe/ 1o AharoHasu.

JKk3aMmeH I cemecTp

[JnddepeHLipoBaHHbIl 3a4eT 2 ceMecTp

Bcero:

1435
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3. YCJIOBUSA PEAJIMBAIINN MEX/INCITUIIVIMHAPHOI'O KYPCA

3.1. TpeGoBaHusi K MUHMMA/IbHOMY MaTepPUATbHO-TeXHUUECKOMY
o0ecrieyeHHI0

Peanu3zaiiisg yueOHOW [AWCHMIUVIMHBI TpebyeT Hanuuus: ydeOHOTo KabuHeTa

K/IaCCUYeCKOro TaHIIa.

O6opyoBaHue yuebHoro kabuHeTa: 3epkasna.

TexHHUuecKue cpeficTBa 00yueHUs: ayZo TIPOUTPhIBaTe b, (opTenraHo.

3.2. MUudopmanuoHHoe od0ecieyeHue 00yueHust

[lepeueHb  peKOMeHAyeMbIX  yueOHbIX  u3JaHui, VIHTepHeT-pecypCoB,
JIOTIOJIHUTETbHOU JINTePaTyphl.
OCHOBHbIE UCTOUYHUKU:
1. Bazaposa H. Knaccrueckuy tanen. — J1., 1985.
. bazapoga H., Mei1 B. A306yka k/accuueckoro TaHiia. [TepBbie Tpu roga
obyuenusi. — JI.-M., 1984.
3. BaranoBa A. OcHOBBI Knaccuueckoro Tadua. — JI.-M., 1980
onosHUTeIbHbIE UCTOUHUKU:
1. KoctpoBuiikast B. CrutHble aBvxkenust. / [Tox pen. A. BaranoBout. — M., 1961.
. Koctposuiikas B., [Trcapes A. I1Ikosa Kinaccuuyeckoro tania. — JI., 1986.
3. Kocrposunkas B. 100 ypokos knaccuueckoro TaHua (¢ 1 no 8 knaccer).—JIL.,
1972.
. Meccepep A. Ypoku kiaccuyeckoro tadia. — M., 1967.
. TapacoB H. Knaccuueckuit taner. I11kosa My>KCKOTO UCIIOTHUTE/IbCTBA. — M.,
1981.
WHTepHeT pecypcor:
IToptanel BUseO MaTepuasios:
www.tatans.com
www.moiseyev.ru
www.moiseyevdanceakademy.com
www.vaganova.ru
www.berizradance.chat.ru
www.video-dance\narodnie\

N

N

Ul

4. KOHTPO/JIb 1 OOEHKA PE3YJ/IbTATOB OCBOEHUSA
MEXINCOUIVIMHAPHOI'O KYPCA.

KoHTpo/Ib M OLjeHKa pe3y/bTaTOB OCBOEHUS MEeXIUCLIMIIIMHAPHOIO Kypca
OCYILLIeCTBJ/IAETCA IIperofiaBaTresieM B IIpoLiecce IIPOBeJEeHUs IIPAKTUYeCKUX
3aHATUU 2, 5-9 cemecCTp 3K3ameH, 1,3,4 cemecTpbl KOHTPOJIbHBIN YPOK, 10 cemecTp
A epeHLIPOBaHHBIN 3aYeT.

Pe3y/ibTaThbl 00yUeHHUsI @opMBbI M METObI KOHTPOJIS M OLIeHKH
(0CBOEHHBIE YMEHHsI, YCBOEHHbIe 3HAHHS) pe3y/IbTaToOB 00yYeHust
3HaHuA:
PUCYHKa TaHIla, 0COOeHHOCTH 3HaHUe Touek 0a/JIeTHOro 3aia. Y MeHue
B3aKMMO/IeHCTBUS C TapTHepaMU Ha ClieHe; BBICTPAUBaTh JAWAroHa b U MPSIMYI0 JTMHUIO
B TaHIIe.
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OaneTHY0 TEpMHUHOJIOTHIO; Y CTHBIN 0IpOC

3/IeMEeHThI ¥ OCHOBHBIE KOMOWHAIMN YcTHBIN ompoc
K/IaCCUYeCcKOro TaHLa;
0Cc00eHHOCTH TIOCTaHOBKY KOPITyCa, HOT, YMeHHe CHSITb PYKH CO CTaHKa, TPOBEPUTH

PYK, TOJIOBBI, TAHIIEBA/IbHBIX KOMOWHALIWM; | JIMHUIO PYK, TOUHBIH [TOBOPOT I'OJIOBHI,
3HAaTh 3aIAHHBIN MaTepuaa U My3bIKa/TbHbIe
PACK/IaJIKH.

CpeAcTBa co3fanusi obpasa B xopeorpaduu; | ¥ CTHBIN 01poc

TMMPpUHIUITBI B38HMO,Z[EI>'ICTBI/IH MY3bIKa/IbHBIX OHpOC MO0 OCHOBHBIM MY3BIKa/IbHBIM M

Y Xopeorpa(puuecKrx BbIpa3UTeTbHbIX xopeorparyeckUM BbIpa3UTeIbHbIM
CpeJCTB; cpeACcTBam
BO3MOKHbI€ OLLIMOKU UCTIOTHEHUS AHanu3 KOHL[ePTHOT'O BBICTYIJIEHHUSI

xopeorpathruyecKoro TeKCTa;

Criel[ia/ibHYI0 IUuTepaTypy mo npodeccuy; | KosmokBryM 1o MeTondecKoi

uTeparype
OCHOBHbIE METO/Ibl PENEeTUL[MOHHOMN YuacTue B COCTaB/IeHUH I7laHa
paboThI, OCHOBHBIE 3Tarbl pa3BUTHS PEIeTUI[MOHHOW PaboThI
0a/1IeTHOr 0 UCIIO/THUTETLCTBA;
0a30BbIe 3HAHMS METO/IOB TPEHA KA. Y CTHBIN OTIPOC 10 MeTO/IaM TPeHaXka
TMaJbLIeBYI0 TEXHUKY UCTIOHeHus Kiaccu- | [IpocMoTp ypoka
YyeCKOro 3K3epcrca y najky 1 Ha cepefiuHe.
Ymenus:

CO03/1aBaTh Xy 0KeCTBEHHbIN cLieHnYeckud | [IpocMoTp BuieoMaTepuanoB, aHalus,
obpa3 B xopeorpauueckux Mpon3BeJileHU- | yMeHHe TTOHSTh U BOTUIOTUTh 00pas3.
X KJIaCCUYeCKOT0 Hacsieivst, 0TOOpa)kaThb
BOI/IOLATh MY3bIKa/IbHO-XOpeorpagduuec-
KOe TIpPOM3Be/IeHNe B [IBU)KEHUH, XOpeorpa-
(hrueckoMm TeKCTe, KecTe, MyIaCTUKe, DUTMe,
JIMHAMUKe C yUeTOM >KaHPOBBIX U CTUJTUC-
THUYeCKUX 0c0OeHHOCTel Mpou3Be/ieHus;

WCMOJIHATD 3/IeMEeHThl U OCHOBHbIE Pa3BuTHe namsiTH: 3pUTE/TbHOU,
KOMOHMHAI[MH K/IaCCUYeCKOro TaHIa; aCCOILIMAaTUBHOM, MY3bIKa/IbHOM.
repe/iaBaThb CTU/IeBbIe U KaHPOBbLIE YMeHre NMPUMeHUTh 3HaHUSI TI0 MY3. JIUT-
0COOEHHOCTH HCITIO/THIEMbIX pe, UCTOPUHU TeaTpa, UCTOPUHU 0a/IeTHOTO
xopeorpaguuecKux IPou3Be/IeHNH; TeaTpa U Xxopeorpaduyeckoro UCKyCCTBa.
pacripefiesiiTh CLIEHUUYeCKYO MJIOIIaKY, Pa3BuBaTh olllyljeHre IPOCTPaHCTBa U
YYBCTBOBaTh aHCaMOJIb, COXpaHATh HCIIO/THEHHEe COTJ/IaCOBAaHHO C TMepPBbIX
PHCYHOK TaHIIa; YPOKOB.
aZlanTUPOBAThCS K YCJIOBUSIM PabOThI B [IpvHMMaTh yuacTHe B IOCTaHOBKax Ha
KOHKPeTHOM Xopeorpaduueckom YY>KUX KOHLIEPTHBIX TUIOIIaIKax U B
KOJIJIEKTHBE, HA KOHKPeTHOM CLIEHWUeCKOW | YCJIOBUSIX PYTOrO TBOPYECKOT O
TJIOIIA/IKE; KOJIJIEKTHBA
BU/IeTh, aHA/IM3MPOBATh U UCIIPAB/ISATh OO6cyxaeHre COOCTBEHHOTO BBICTYTUIEHUS,
OILMOKY HCIIO/THEHUST; BBICTYTIJIEHUS] COKYPCHUKOB WUJTH
CLIeHMYeCKOW MOCTaHOBKH
TOHKMMATh U UCTIOJIHATb YKa3aHUSsI CBoeBpemeHHas rpodeccroHaabHas U
xopeorpada, TBOpUeCKH paboTaTh Haf aZieKBaTHasl peakliysi Ha 3aMeuaHust U
xopeorpadryeckuM Mpor3Be/ieHreM Ha TpeboBaHUs TIperiojiaBaTesisi BO BpeMst
perneTULnY; YPOKOB U pereTULNi
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aHa/IM3MpOBaTh MaTepuasl Xopeorpaguuec-
KOU MapTuM, KOHLIEPTHOT'O HOMepa,
3arlOMUHATh ¥ BOCIIPOM3BOAUTD TEKCT
xopeorpathuyecKoro Mpou3BeIeHusT;

O6cy»K/ieHre KOHLIEPTHBIX BBICTYT/IEHUH,
CTIIOCOOHOCTDL BOCITPOM3BOIUTH WU
0XapaKTepu30BaTh TEKCT
xopeorpauyeckoro Npon3Be/ieHus

HCIIOJIHATE ABWXXEHHA K/1daCCUYeCKOro
3K3epCHCa Ha IldJIbIdX

[TpocmMoTp ypoKa uim peneTuLivii
KOHLIEDTHBIX HOMEPOB

yuacTBOBaTb B 00CY»K/[€HUH BOTIPOCOB
TBOPUYECKO-TIPOM3BO/ICTBEHHOM
JesITeJIbHOCTH;

[TpyHUMaTh y4acTHe B 00CYyXeHUN
T71IaHOB TBOPYECKO-TIPOM3BO/ICTBEHHOM
JesITeJIbHOCTU

L ooNe kAW

OK3aMeHbI 110 K/IaCCUYeCKOMY TaHI[y TIPOBOJSTCS B COOTBETCTBUM C yueOHbIM
IUIaHOM BO 2-M, 5-M, 6-M, 7-M, 8-M © 9 —M cemecTtpax. B mporecce 3k3ameHa
JOJDKHBI OBITH TIOKa3aHbI BCe pa3Ziesibl ypoKa (YIIpa)kKHeHUs y CTaHKa, Ha cepe/iuHe
3a/1a, TPbDKKM). YTIpaKHEHUSIM Yy CTaHKa B 8-M Kjacce OTBOAUTCS T0JIOBUHA
BpEMEHU SK3aMEeHAllMOHHOTO YpOKa; B C/AeyHOIMX Kjaccax 3TO BpeMs
COKpalllaeTcsl, B CTApLIMX Kjaccax Ha 3TOT pa3fen [A0CTaTOYHO OJHOW TpeTHu
obmiero Bpemenn. Ha 3K3ameHe [A0O/DKeH OBITH IT0Ka3aH BeCh TIPONEHHBIM
MaTepuraJ MporpaMMbl JAHHOTO TOZia 00yUYeHwUs.

Yualuecsi BbIIyCKHBIX KJIACCOB [OJDKHBI TJIACTUYECKU BbIPA3WUTeNIbHO U
S5MOLIMOHA/ILHO PacCKpbIBaTh COZEpP)KaHWe W XapakTep My3blKA B TaHLle, BJ/aJleTh
KyJbTYpPOH  WCIIOJIHEHWSI [IBV)KeHWH, UyBCTBOM aHCaMOnss ¥ yMeHHEM
pacripe/ie/iiTh CLIeHUYeCKYHO IJIOLLA/IKY.

[Iporpamma 3K3aMeHa, KOHTPOJILHOTO YPOKa U Ju(depeHIIMpOBAaHHOTO 3aueTa
COCTaBJ/IsSIeTCSI C YyueTOM Haubosiee TIOJIHOTO PacCKpbITHSI TpodecCroHanbHOM
MOATOTOBKY Y UHUBU/1Ya/IbHOCTH yUall[UXCsl.

IIpumepHbIN YPOK AJisi 3K3aMeHa Wid Jud¢epeHIPOBAaHHOI0 3aueTa:

OK3eDCUC V TIAJIKK
[ToksoH Plie
Battemtnts tendus
Battemtnts tendus jete's
Rond de jambe par terre
Battemtnts fondus
Battement frappe’s
Rond en I airs
Adagio
Grand battements jete's

OK3eDCUC Ha cepeiiHe
Manenbkoe adagio et battemtnts tendus
Battements jete's
Rond de jambe par terre
Battements fondus
Battements frappe’s
Rond de jambe en I"air
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Grand battements jete's
. Adagio

Allegro
. Pas echappes-battas

. Pas assemble
. Pas jete’
. Pas sessone ouverte
. Pas fouettes c efface Ha efface
. Pas jetes c mara nmo npsiMmou
. Sissonne” tombe B mo3y arabesque a lange
. Pas jete c pas fouette
. Pas faillies c grande assemble o guaronanu
0. Pas jete o kpyry
1. IToknon

OK3epCUC y CTaHKa

. [Toknon
. Plie’
. Battemtnts tendus
. Battemtnts jetes
. Rond de jambe par terre
. Battements fondus
. Battements frappes
. Rond de jambe en 1 air

. Battements developpes
0. Grand battements jete's

OK3epCuC Ha cepeiuHe
Manenbkoe Adajio et
. Battements tendus
. Battements jete's
. Rond de jambe par terre
. Battements fondus
. Battement frappes
. Grand battements jete’s.
. bosbiioe adagio.

Allegro
. Pas echappe battu

. Entrechat-quatre

. Pas assemble battu
. Pas jete's
Sissonne ouvertes
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6. Sissonne ferme

7. Pas cabriole et fouette

8. Grande assemble

9. Saut de basque

10. Grand jete ef grande pas de ch

Kputepuu onjeHoK:

«OTJIMYHO» -  MeTOAWYEeCKH TpaBU/IbHOE WCIOJHEeHHe Xopeorpaduueckon
NIeKCUKHW, 3HaHWe DUCYHKa TaHlja, YyMeHue paboThl C TapTHEPOM, COJBHO U B
aHcam0bie, TIOHMMaHWe W WCIIO/IHeHWe YKa3aHWW Tefiarora. DMOLMOHATBHO SIPKO
COo3/1aTh XY/J0’KeCTBeHHBI 00pa3 xopeorpaduueckoro INpor3Be/leHHs, YUHUThIBas
0COOEHHOCTH 3pUTEeTLCKON ayguTopuH (TTyO/IMKK) M CLIeHMUeCKOU TIIOM[aZKN TIPH
WCTIOJIHEHUU TIOpy4YaeMbIX MapTUid, pOJiel, KOHLIepTHbIX HOMepoB. BiazeHue
TeXHUKOW K/IaCCUUeCKOro B MaKCHMalbHOM 0O0beMe (BpallleHusi U TPIOKOBasi UacCTh
niporpammbl). CoxpaHeHue U NoAiep>KaHue CBoel pusnueckoli (hopMmbl..

«Xopomio» -  MeTOAUYeCKd TIpaBU/bHOE WCIIO/IHeHHe Xopeorpaduueckoi
JIeKCHUKM, 3HaHWe pHCyHKa TaHIla, yMeHHe paboThl C TlapTHEpOM, COJIbHO U B
aHcambsie, TIOHMMaHWe W WCIIOJIHEHWe YKa3aHWM mejarora. OMOLIMOHA/IBHO
Co3/laTh XY/0’KeCTBeHHbIN 00pa3 Xopeorpadryeckoro TpOU3Be/leHHs, YUUThIBasI
0COOEHHOCTH 3pUTEbCKON ayauTopuu (TyO/IMKK) U CLIeHWYeCKOU TIJIOIIaIKU TIpU
WCTIOJTHEHUM TIOpYy4YaeMbIX MapTHH, poJsield, KOHL|epTHbIX HOMepoB. CoxpaHeHUe U
no/ilep>kaHue CBoelt pu3nueckor (hOpMsl..

«y/l0B/IETBOPUTE/IHHO» - MeTO/JUYeCKU MpaBUWIbHOE VICTIO/THEHUE
xopeorpauueckoii JIeKCUKM, 3HaHMe pHUCYHKa TaHLla, yMeHHe paboTbl C
rmapTHepoM U B aHcam0bsie, TOHMMaHWe W WCIOJHEHWe yKa3aHWuW Tiefarora.
®usnueckas ¢opMa He COOTBETCTBYIOLIas CTaHZApTaM apTucTa banera. (cM. B
TpeOOBaHUsIX K MOCTYTIAOLIVM)

«Hey/IOBJIETBOPHUTE/IBbHO» - He3HaHHe Xopeorpa(uueckoro TeKCTa, MeTOAuUeCKU
HeTpaBWIbHOEe WCIIOJTHEHWe 3/IeMeHTOB K/acCHYeckoro TaHIla. HeymeHwue
PACKpBLITh Xy/A0XKEeCTBeHHbIM  o0Opa3 mipou3sBefieHusi. dusmueckas ¢opma He
COOTBETCTBYHOL[asi CTaHjapTtaM  aptucrta Oamera. (cM. B TpeboBaHUSIX K
TOCTYTAIOLLIM)
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